- -
Bon a Savolir . . 3 rue du bois de I'érable

VT LTINS M 77330 Ozoir-la-Ferriére
- Possibilité de faire des

téléconsultations. Clinique de Tournan

2 rue Jules Lefebvre
77220 Tournan-en-Brie (le jeudi)

- 1ere consultation: environ '
1h15 (pensez a apporter
votre derniere prise de sang).

DIETETICIENNE
NUTRITIONNISTE

- Seance(s) suivante(s):
environ 45min.

- Pour le moment, la Sécurité

Mme Christine GASPART
Soclale ne les prend pas en -
charge. O

-
Cheques et especes acceptes y »

01600290 02

C
- Certaines mutuelles peuvent ) #S pO f‘t

rembourser une ou plusieurs
seances

m Christine GASPART

e christinegaspart77.wixsite.com/sitediet

4Renseignez-vous :




Réseau

N &996 REVESDIAB FLUS OE 20 ANS )

Pour ne pas grossir dans
des situations a risque :
arrét du tabac, pré
ménopause, ménopause,
dépression...

Femmes enceintes et
allaitantes voulant une
alimentation adaptée

Personnes en surpoids
et en obésité :
enfants, adolescents,
adultes, séniors.

Réseau
GOSPEL

Réseau
RENIF

Personnes souffrant de
troubles du comportement
alimentaires : compulsion,
boulimie, anorexie (en
complément d’un suivi
psychologique)

Pour améliorer sa santé
. en cas de diabete, d'exces
de cholestérol,

d’hypertension artérielle,
de problémes rénaux...

" QUI EST CONCERNE ?
TOUT LE MONDE !

Personnes végétariennes
ou végétaliennes

désireuses d’éviter les
carences

Personnes dénutries
voulant reprendre
des forces

'Réseau
ONCODIET

D.U. NUTRITION
DU SPORTIF

Sportifs voulant
s’alimenter pour
optimiser leurs

performances

Aprés une chirurgie -
bariatrique : sleeve,
by-pass, anneau
-gastrique...

Pour savoir
comment manger
équilibrer a tous
les dges-de la vie

Pour prendre du,
poids et de la
masse musculaire

Je vous établirai un rééqulibrage alimentaire personnalisé pour perdre du poids durablement et sans frustration.



